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PODSUMOWANIE PRZYPADKU

Autorzy przedstawili przypadek 61 letniego mezczyzny, ktéry zostal
przyjety do Centrum Choréb Rzadkich Uktadu Krazenia z pierwotnym
rozpoznaniem stenozy zastawki aortalnej. Pacjent skarzyt si¢ na postepujace
ograniczenie tolerancji wysitkowej. Echokardiografia ujawnita przerost LK,
prawidltowej wielkosci jamy serca, zwe¢zenie drogi odptywu z lewej komory
przez skurczowe uginanie si¢ przedniego ptatka zastawki mitralne; (SAM) z
max gradientem skurczowym >100mmHg, oraz umiarkowang niedomykalno$¢
zastawki aortalnej. Rezonans magnetyczny potwierdzil te znaleziska. W
badaniach laboratoryjnych stwierdzono podwyzszony poziom NT-proBNP. W
ekg cechy przerostu lewej komory (LK). W monitorowaniu ekg metodg Holtera
zarejestrowano epizody migotania przedsionkow, epizody bradykardii
zatokowej oraz 2 pauzy 0 max czasie trwania 2,7sekund. Chory leczony jest
VKA, sotalolem 20mg/d, amlodyping 10mg/d, ACEi 10mg/d oraz otrzymuje
statyne. Autorzy zgtaszaja watpliwosci odnosnie dalszej strategii leczenia.

DYSKUSJA

W diagnostyce chorych z HCM nalezy oceni¢ rodzaj oraz stopien nasilenia
objawow, obecno$¢ nieprawidtowosci laboratoryjnych tj. NT-proBNP i/lub
troponina, ekg, morfologi¢ oraz funkcje jam serca i zastawek w badaniach
obrazowych, obecno$¢ LVOTO, wydolnos¢ wysitkowa w testach wysitkowych,
wywiad rodzinny, oraz ryzyko naglego zgonu (SCD). Strategia leczenia chorych
objawowych z HCM i LVOTO obejmuje redukcj¢ objawdéw poprzez
farmakoterpig, zabiegi redukujace przerosnigta przegrode miedzykomorowa
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(chirurgiczne lub ablacje alkoholowg), stymulacje serca wszczepialnymi
uktadami stymulujgcymi.

OPINIA EKSPERTA

Konsultowany chory to starszy, miernie objawowy mezczyzna, z HCM i
wspolhistniejgcym zawezaniem drogi odptywu z lewej komory z max
skurczowym gradientem >100mmHg. Wg wytycznych ESC (2014) na t¢ chwilg
chory nie wymaga leczenia zabiegowego LVOTO. Farmakoterapia powinna
obeymowac w pierwszej kolejnos¢ beta-blokery bez aktywnosci
naczyniorozszerzajgcej w celu kontroli objawow 1 arytmii. U chorego nie
stwierdza si¢ wskazan do implantacji ICD biorac pod uwage niskie ryzyko SCD
w okresie 5 letnim (ESC HCM SCD-risk calculator = 3,3).

Nalezy rozwazy¢ wykonanie koronarografii celem oceny tozyska naczyn
wiencowych tacznie z naczyniami przegrodowymi. Wizyty kontrolne podczas
ktorych oceniane bedzie nasilenie objawow, obecno$¢ zaburzen rytmu serca w
ckg, badanie echokardiograficzne, test wysitkowy oraz badania laboratoryjne
powinny odbywac si¢ co 6-12 m-cy.
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